


EN QUÈ CONSISTEIX EL PROGRAMA?

El programa ENGRANA està dissenyat per recolzar projectes liderats per dones que 
es dediquen a l’elaboració de productes agroalimentaris i naturals. Aquest programa 
té com a objectiu proporcionar assessorament, eines i coneixements essencials per 
a potenciar la gestió empresarial d’aquestes emprenedores i les seves habilitats de 
lideratge.

DATES 
DEL 24 D’OCTUBRE AL 19 DESEMBRE 2023 

HORARIS 
Les sessions grupals seran els DIMARTS de 13:00 A 16:30. Dedicarem mitja hora per 
dinar, durant la qual es facilitarà la interacció entre les participants.
Les sessions individuals d’assessorament, coaching i tutoria seran en horaris 
convinguts entre les participants i els experts. 

UBICACIÓ
Sessions presencials obligatòries a l’ESPAI CREA - Creacció (Dr. Junyent 1 - Vic) 

COST
Programa 100% subvencionat valorat en 800€ per projecte participant.

INSCRIPCIÓ A 
creaccio.cat/engrana

Places limitades. Es farà valoració dels projectes candidats per seleccionar les participants.



Quins son els objectius?: 

•	 Prendre consciència de les limitacions al desenvolupament personal i professional, 
de voltes autoimposades o heretades, i capacitar a les participants a superar-les  i 
descobrir les fortaleses internes. 

•	 Proporcionar pautes i eines essencials per a una gestió financera efectiva en el 
context del negoci de producció agroalimentària i productes naturals. Aquesta 
gestió estarà orientada a facilitar la presa de decisions informades i estratègiques. 

•	 Establir pautes que promoguin una organització eficient de les tasques relacionades 
amb la gestió d’un negoci de producció i comercialització de productes. Aquestes 
pautes són aplicables, tant en situacions de curt termini com davant d’un 
creixement de l’activitat, garantint així una gestió efectiva en tot moment.

Què oferim? 

•	 8 sessions grupals de formació i coneixement.

•	 1 sessió grupal de seguiment i bones pràctiques al cap de 3 mesos.

•	 1 sessió de coaching individual amb una experta en desenvolupament personal.

•	 1 sessió d’assessorament individual amb una experta en gestió.

•	 2 sessions individuals amb el tutor/a del programa per seguiment. 

•	 Eina informàtica de gestió (Copagament).

•	 Formar part d’una Xarxa de dones emprenedores.

Quins són els requisits de participació? 

•	 Ser una dona que lideri un projecte empresarial d’elaboració i comercialització de 

productes agroalimentaris i naturals.

•	 Que vulgui connectar-se enxarxar-se per enfortir el seu negoci.

•	 Que tingui la  necessitat de millorar la gestió empresarial i enfortir el seu lideratge.



PROGRAMACIÓ

SESSIÓ 0 - DIAGNOSI DE CADA PROJECTE/EMPRESA 

•	 Reunions inicials individuals de valoració de la maduresa de cada projecte/empresa. 
•	 Definició objectius del programa.
•	 Assignació de la persona tutora.
•	 Signatura del contracte de confidencialitat

24 Octubre 2023 - SESSIÓ 1 - DESCOBRIR LES NOSTRES FORTALESES
Ponent: Elisabet Freixa

•	 Presentació inicial del programa:  objectius, metodologia, sessions, requeriments, etc..
•	 Mirada al present i el recorregut vital
•	 Dinar grupal
•	 Gestió personal de les nostres fortaleses i oportunitats

31 Octubre 2023	 - SESSIÓ 2 - EMPODERA LES TEVES FINANCES: DOMINA LA 
GESTIÓ ECONÒMICA DEL NEGOCI AMB ÈXIT 
Ponent: Elisabet Bach

•	 Gestió econòmica: què entenem? Errors freqüents
•	 Dinar grupal
•	 Criteris a aplicar per una gestió d’èxit i la presa de decisions

7 Novembre 2023 - SESSIÓ 3 - EMPODERA LES TEVES FINANCES: DOMINA 
LA GESTIÓ ECONÒMICA DEL NEGOCI AMB ÈXIT II
Ponent: Elisabet Bach

•	 Preguntes clau: com va l’empresa? tinc benefici? quin sou m’he de posar? 
•	 Dinar grupal
•	 Camí de l’èxit: fites i prioritats

14 Novembre 2023 - SESSIÓ 4 - APODERAMENT PERSONAL I ACCIÓ 
EFECTIVA DE LIDERATGE PERSONAL
Ponent: Elisabet Freixa

•	 Mirada a futur
•	 Dinar grupal
•	 Accions que et proposes. Dificultats i oportunitats.



28 Novembre 2023 - SESSIÓ 6-  ORGANITZACIÓ I  COMPETÈNCIES  
DE LA PERSONA PROMOTORA
Ponent: Elisabet Bach

•	 Processos definits per a un bon treball en equip. El rol de la promotora.
•	 Dinar grupal

•	 Creixement i processos. Aspectes a incorporar per preparar el creixement del teu negoci.

12 Desembre 2023 - SESSIÓ 7-  EINES DE GESTIÓ
Ponent: Jordi Solanich (berTIC Informàtica)

•	 Presentació de l’eina de gestió
•	 Dinar grupal
•	 Fer el teu flux de treball/processos

19 Desembre 2023 - SESSIÓ 8- INSPIRACIONAL

•	 Sessió inspiracional

•	 Tancament

•	 Recollir les accions realitzades i resultats obtinguts i compartir bones pràctiques
•	 Cloenda del programa

12 Març 2024 - SESSIÓ 9- SEGUIMENT I CLOENDA
Ponent: Elisabet Freixa

21  Novembre 2023 - SESSIÓ 5 - ORGANITZACIÓ I EFICIÈNCIA
Ponent: Elisabet Bach

•	 Definició d’objectius. Mapa de processos. Detectar colls d’ampolla i aspectes de millora de 
l’organització

•	 Dinar grupal
•	 Indicadors de control i seguiment. Interrelació dels processos amb altres àrees d’activitat



EXPERTES

Elisabet Bach Oller
Experta en  

consolidació de micropymes

Organitza: Amb el suport del Departament d’Empresa i Treball

Consultora, facilitadora i coach  
en processos de desenvolupament

Elisabet Freixa


